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POS-GRADUAGAO EM SAUDE MENTAL MULTIPROFISSIONAL (PRESENCIAL)

Carga horaria: 360h | Duragao: 12 meses

Inicio das Aulas: Agosto de 2024

Termino das aulas: Junho de 2025

04 médulos

Local: Unesul - BA

Dra. Tatiana Brasileiro (médica psiquiatra)

Dr. Marlon Borgonha (médico psiquiatra)

INTRODUCAO:

O numero de pessoas com transtornos mentais vem aumentando gradativamente,

especialmente apds a pandemia de COVID-19. Profissionais da area de saude e humanas

independente do nivel de atencdo em que atuam, precisam estar constantemente atualizados para

acolher e compreender as pessoas que sofrem com transtornos psiquidtricos, aprimorando suas

competéncias de atengdo a saude mental da sociedade.

Neste curso de atualizacgdo em Saude Mental Multiprofissional, iremos abordar de forma

didatica e 100% presencial, os principais transtornos psiquiatricos de acordo com a CID-11 e o DSM-

V TR, as terapéuticas farmacoldgicas e ndo-farmacolégicas baseadas em evidéncias cientificas, bem

como as politicas publicas de saude mental vigentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.
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Conhecer nogdes basicas de Neurociéncias do comportamento, emocgdes e cognicao
Conhecer noc¢des basicas de Saude Mental e Transtornos Mentais e dos seus determinan-
tes/fatores de risco;

Compreender como sao feitos os diagnésticos de transtornos psiquiatricos;

Conhecer os principais tratamentos farmacoldgicos e nao-farmacoldgicos dos transtornos
mentais baseados em evidéncias cientificas;

Desenvolver habilidades de acolhimento em Salude Mental eletivo e nas crises;

Conhecer as politicas publicas de Saude Mental

Aprimorar as competéncias para trabalho em Equipe Multiprofissional de Saude Mental.
Abordar os processos morfofisioldgicos cerebrais relacionados ao comportamento humano e
tomada de decisdes que levam ao bem-estar fisico e mental.
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MEDOTODOLOGIA

A proposta é metodologia ativa voltada para a pratica profissional didria, na qual sera feita uma breve
exposicao tedrica do conteddo do dia seguido de praticas simuladas em sala de aula, onde o aluno
ird participar ativamente treinando intervengdes do cotidiano sobre saude mental. Serao
apresentados casos clinicos e estimulada a discussdao em grupo de abordagem, manejo e condutas.

MODALIDADE DE AULAS

*Aulas expositivas sincronas sexta a noite e sdbado manha e tarde, dois finais de semana por més
(60h por médulo. Total: 240h)

e Sexta a noite de 19:00 — 23:00
e Sabado de manh3 de 8:00 —12:00
e Sabado de tarde de 13:00-17:00

*Case que finaliza o mdédulo e que avalia de forma pratica todo conteudo estudado (6h por médulo.
Total: 24h)

*Testes de assimilacdo disponibilizados na plataforma (12h por médulo. Total: 48h)

*Material de estudo liberado antes das aulas (12h por médulo. Total: 48h)

METODOS DE AVALIACAO
Prova escrita: Peso 6.

Habilidades: (Barema: pontualidade, participacdo, relacionamento interpessoal / integracdo em
equipe, raciocinio clinico, seminario): Peso 4.

Trabalho de Conclusao de Curso opcional

PUBLICO

Graduados em curso superior reconhecido pelo Conselho Nacional de Educagdo nas areas: Psicologia,
Enfermagem, Servico Social, Medicina, Terapia Ocupacional, Farmacia, Nutricdo, Fonoaudiologia,
Educacdo Fisica, Fisioterapia, Pedagogia, Administracdo e Direito

CONTEUDO PROGRAMATICO:
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Moédulos independentes que podem ser realizados em qualquer ordem. O aluno pode fazer a

guantidade de médulos que desejar, entretanto, para obter o certificado de pds-graduagao necessita

concluir os 04 moédulos.

Mddulo A: Neurociéncias, Politicas Publicas de Saide Mental e Trabalho em Equipe

Multiprofissional

1. Neurociéncias do Comportamento, das Emogdes e Cognicao

a.
b.
c.
d.

Conceitos fundamentais, anatomia e fisiologia

Papel das emoc¢des no comportamento

Funcgbes cognitivas (ex: memdria, atencdo, orientacao, etc)
Ligagdes Sociais

2. Politicas Publicas de Cuidado em Saude Mental
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Reforma Psiquidtrica e Luta Antimanicomial
Modelo Assistencial em Saude Mental

RAPS — Rede de Atencao Psicossocial

Direitos das pessoas com transtornos mentais

3. Trabalho em Equipe Multiprofissional de Saude Mental

a
b.
c

d.

Acolhimento ao paciente e a familia
Atendimento Conjunto

Plano Terapéutico Singular
Acolhimento as crises

4. Discussao de Casos Clinicos

Modulo B: Transtornos do Humor, Ansiedade, Alimentares e Relacionados ao Estresse — critérios

diagndsticos e tratamento farmacolégico
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Conceitos, epidemiologia, psicopatologia, fatores de risco e fatores protetores
Transtornos Ansiosos

Transtornos do Humor (Depressao e Transtorno Afetivo Bipolar)

Transtornos Obsessivo Compulsivos

Transtornos Alimentares

Transtornos Relacionados ao Estresse, Somatoformes e Dissociativos
Discussao de Casos Clinicos

Mddulo C: Transtornos do Neurodesenvolvimento, Neurocognitivos, Psicéticos, de Personalidade,

Dependéncia Quimica e Urgéncias Psiquiatricas — critérios diagndsticos e tratamento farmacolégico
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Conceitos, epidemiologia, psicopatologia, fatores de risco e fatores protetores
Transtornos Psicoticos

Transtornos devido ao Uso de Substancias e Comportamentos Aditivos
Transtornos de Neurodesenvolvimento: autismo, déficit intelectual e TDAH
Transtornos Neurocognitivos (deméncias)

Transtornos de Personalidade

Introdugdo a psiquiatria Forense

Urgéncias e Emergéncias Psiquiatricas

Discussao de Casos Clinicos
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Mddulo D: Praticas de Cuidados e Abordagens nao-farmacoldgicas em Satide Mental, Educagao
Continuada e Saude Mental no Trabalho

1. Psicoterapias
a. Principais escolas psicoldgicas e abordagens em saide mental
b. Abordagem individuais e em grupo
Acolhimento nos eventos traumaticos: Primeiros Cuidados Psicoldgicos
Praticas Integrativas e Complementares em Saude Mental
Mudancas de Estilo de Vida benéficas a Saude Mental
a. higiene do sono
b. alimentacdo
c. atividade fisica
d. manejo do estresse
e. relacionamentos saudaveis
5. Saude Mental no Trabalho
a. Burnout
Fatores de Risco e de Protegao
Intervencgdes Individuais
Treinamento de Liderancgas
Intervengdes Organizacionais
OrientacOes para retorno ao trabalho
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Estigmas e desigualdades sociais
h. Incapacidade laborativa por transtornos mentais
6. Promocdo de Saude Mental e Prevencao de Transtornos Mentais
7. Educacdo continuada em Saude Mental
a. Pesquisando em fontes confidveis
b. Como interpretar um artigo cientifico
8. Discussao de Casos Clinicos
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